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MODUL 3: ATT SJUNGA LANGRE FRASER

VECKANS BYGGSTENAR: BAGEN, DISKTRASAN OCH PARLBANDET.

I modul 3 6var vi pa att kunna halla langre fraser. En forsta forutsattning for att kunna géra det ar
forstas att andningsapparaten fungerar val; att vi 6ppnar dammluckan sa att lungorna fylls med luft
anda ner i djupet och att vi kontrollerar och supportar tonen och luftflodet med magmusklerna. Detta
gor vi genom att anvanda puffen och draglaget.

Utover detta ska vi skapa flode och langd i fraserna med bagen och péarlbandet samt verkligen kunna
halla ut till slutet genom disktrasan. Pa det sattet kommer vi att kunna halla langa fina fraser med
flow. Kom ihag att det handlar om att successivt 6va upp formagan att halla fraserna, sa tappa inte
modet om det &r svart och du tappar luften i bérjan Det 6r helt normalt. Steg for steg kommer du att
kunna halla langre och léangre fraser.Lycka till!

Bagen

Bagen anvander vi som ett verktyg for att halla langre fraser med energi och flow hela vagen. Nar
tonen har en riktning blir den bade snyggare och lattare att frasera.

Fokusera pa en punkt pa vaggen. Tank att du ska skicka tonen och frasen mot den punkten, med
riktning och energi. Tank att tonen liksom gar som i en lang bage bort mot vdggen. Motsatsen ar att
tonen liksom bara droppar ner pa golvet. Men har du en riktning blir det bade snyggare klang, ton och
en snygg linje i sangen.

En annan bild &r bilder av en trollstav, t ex som i filmerna om Harry Potter. Nar Harry riktar som
trollstav strémmar det som en strale av ljus och energi mot dess mal. Pa samma satt téanker vi att
tonen energiskt ska stromma mot punkten pa vaggen.

GoOr sa har:
e Fokusera pa en punkt pa vaggen.
e Tank att du ska skicka tonen och frasen mot punkten, med riktning och energi. Tank att tonen
liksom gar som i en lang bage bort mot vdggen. Motsatsen ar att tonen liksom bara droppar ner
pa golvet. Men har du en riktning blir det bade snyggare klang, ton och en snygg linje i sdngen.

e GOr ett sch-ljus och tank att du liksom skickar det med full kraft i en strid strém bort mot punkten
pa vaggen.

e Om du tycker om trollstavsmetaforen - latsas att du riktar trollstaven mot punkten pa vaggen och
Skicka ivag stralen i en strid strém mot punkten pa vaggen med ett intensivt "sch”.

e Lagg marke till hur det kdnns nar anvander dragldaget och hur det blir som ett sug nedat genom
att du sander ivag "stralen” med kraft av stodet.

Kom ihag att anpassa luftstralen till tonen. Om du ger for kraftig luftstrom i forhallande till

rostapparaten sa kan résten brytas. Om du istallet ger for lite luft sa kan tonen inte vila pa luftstralen
utan du "tar tonen med halsen” och anstranger stambanden. Bra forhallande mellan kraften och tone
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MODUL 3: ATT SJUNGA LANGRE FRASER FORTS.

Disktrasan

Disktrasan handlar om att pressa ut det sista du har av luften i magen, i slutet av en ton eller fras, for
att halla frasen ytterligare lite till.

GOr sa har:

e TOom magen pa luft genom att halla ett stabilt s-ljud.

e Nar du upplever att luften ar slut i magen: dra in underlagen ytterligare lite till. Tank att
undermagen d@r som en disktrasa som du liksom vrider ur det sista av luften ur. Nar du goér detta
anvander du det sista av luften till tonen.

e Kom ihag att behalla den uppratta lejonhallningen och endast jobba inat med undermagen.

Parlbandet
Genom pérlbandet haller vi en snygg linje i frasen som aven gor att vi kan halla frasen langre.

GOr sa har:
e Fokusera pa punkten pa vaggen och hur du riktar frasen som i en bage mot den.
e Tank att du lagger tonerna i en rad, som i ett parlband, i ett flode efter varandra pa den hér
bagen. Tonerna laggs parla efter parla, bit efter bit, efter varandra emot punkten pa vaggen.

e Parlbandet skapar ett fléde i frasen med storre flow i frasen mot vdggen. Motsatsen ar att tanka
att man staplar toner pa varandra, som kommer att Iata klumpigt.

e Kann skillnaden mellan de tva olika sangsatten; prova férsta att stapla tonerna pa varann pa ett
lite klumpigt satt och sedan lagga tonerna liksom i ett parlband efter varann pa bagen och kann
hur du skapar flode i tonen med riktning mot vaggen.
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