
MISSION

REACHING A WIDER
AUDIENCE
In this section, show potential investors what your
specific marketing and sales targets are and how you
plan to achieve them. Talk about how you will sell
your product or service. Research the best methods
for reaching your audience and convincing them to
buy your product. Highlight how you are offering
something new or how you can fix a problem in the
industry. Understand the purchasing priorities of
your audience and try to leverage that behavior. 

I modul 3 övar vi på att kunna hålla längre fraser. En första förutsättning för att kunna göra det är
förstås att andningsapparaten fungerar väl; att vi öppnar dammluckan så att lungorna fylls med luft
ända ner i djupet och att vi kontrollerar och supportar tonen och luftflödet med magmusklerna. Detta
gör vi genom att använda puffen och dragläget. 
Utöver detta ska vi skapa  flöde och längd i fraserna med bågen och pärlbandet samt verkligen kunna
hålla ut till slutet genom disktrasan. På det sättet kommer vi att kunna hålla långa fina fraser med
flow. Kom ihåg att det handlar om att successivt öva upp förmågan att hålla fraserna, så tappa inte
modet om det är svårt och du tappar luften i början Det ör helt normalt. Steg för steg kommer du att
kunna hålla längre och längre fraser.Lycka till! 

Bågen
Bågen använder vi som ett verktyg för att hålla längre fraser med energi och flow hela vägen. När
tonen har en riktning blir den både snyggare och lättare att frasera. 
Fokusera på en punkt på väggen. Tänk att du ska skicka tonen och frasen mot den punkten, med
riktning och energi. Tänk att tonen liksom går som i en lång båge bort mot väggen. Motsatsen är att
tonen liksom bara droppar ner på golvet. Men har du en riktning blir det både snyggare klang, ton och
en snygg linje i sången.

En annan bild är bilder av en trollstav, t ex som i filmerna om Harry Potter. När Harry riktar som
trollstav strömmar det som en stråle av ljus och energi mot dess mål. På samma sätt tänker vi att
tonen energiskt ska strömma mot punkten på väggen.

Gör så här:
Fokusera på en punkt på väggen.
Tänk att du ska skicka tonen och frasen mot punkten, med riktning och energi. Tänk att tonen
liksom går som i en lång båge bort mot väggen. Motsatsen är att tonen liksom bara droppar ner
på golvet. Men har du en riktning blir det både snyggare klang, ton och en snygg linje i sången.

Gör ett sch-ljus och tänk att du liksom skickar det med full kraft i en strid ström bort mot punkten
på väggen.
Om du tycker om trollstavsmetaforen - låtsas att du riktar trollstaven mot punkten på väggen och
Skicka iväg strålen i en strid ström mot punkten på väggen med ett intensivt ”sch”.
Lägg märke till hur det känns när använder dragläget och hur det blir som ett sug nedåt genom
att du sänder iväg ”strålen” med kraft av stödet.

Kom ihåg att anpassa luftstrålen till tonen. Om du ger för kraftig luftström i förhållande till
röstapparaten så kan rösten brytas. Om du istället ger för lite luft så kan tonen inte vila på luftstrålen
utan du ”tar tonen med halsen” och anstränger stämbanden. Bra förhållande mellan kraften och tone
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Disktrasan
Disktrasan handlar om att pressa ut det sista du har av luften i magen, i slutet av en ton eller fras, för
att hålla frasen ytterligare lite till.

Gör så här:

Töm magen på luft genom att hålla ett stabilt s-ljud.
När du upplever att luften är slut i magen: dra in underlagen ytterligare lite till. Tänk att
undermagen är som en disktrasa som du liksom vrider ur det sista av luften ur. När du gör detta
använder du det sista av luften till tonen.

Kom ihåg att behålla den upprätta lejonhållningen och endast jobba inåt med undermagen.

Pärlbandet
Genom pärlbandet håller vi en snygg linje i frasen som även gör att vi kan hålla frasen längre.

Gör så här:
Fokusera på punkten på väggen och hur du riktar frasen som i en båge mot den. 
Tänk att du lägger tonerna i en rad, som i ett pärlband, i ett flöde efter varandra på den här
bågen. Tonerna läggs pärla efter pärla, bit efter bit, efter varandra emot punkten på väggen.

Pärlbandet skapar ett flöde i frasen med större flow i frasen mot väggen. Motsatsen är att tänka
att man staplar toner på varandra, som kommer att låta klumpigt.
Känn skillnaden mellan de två olika sångsätten; prova första att stapla tonerna på varann på ett
lite klumpigt sätt och sedan lägga tonerna liksom i ett pärlband efter varann på bågen och känn
hur du skapar flöde i tonen med riktning mot väggen.
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