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MODUL 5: ATT SJUNGA LAGA TONER.

VECKANS BYGGSTEN: VATTENSPEGELN.

I Modul 5 6var vi pa att kunna sjunga laga toner avspant och fylligt. I forra modulen, Modul 4, tranade
vi pa att sjunga hdga toner. Flera av byggstenarna som vi praktiserade for att kunna sjunga hdga
toner kommer vi att fortsatta att anvanda nér vi sjunger laga toner, t ex sankta bilringar, den
avspanda kaken, och draglaget. Vi kombinerar dem med veckans nya byggsten, vattenspegeln, for att
fa vila, djup och tyngd i de laga tonerna.

N&r vi sjunger laga toner kommer vi att utga fran den sa kallade brostrésten. Brostrdsten ligger nara
den rést som vi oftast anvaner nar vi pratar, sa den kan man latt hitta genom sin talrost.

En utmaning nar man anvander brostrésten ar att verkligen vila pa luftflodet med résten och inte
“sjunga fran halsen”. Da blir rosten latt skrikig och man blir snabbt trétt och hes.

GOr sa har for att hitta din brostrost:
e Sag “Hej!” eller “Oj!” med en bestamd rost.
e Forlang konsonanterna i orden sa att de blir langre, med hjalp av ett kraftigare luftfléde: “Heeeegj!”
“000000j!”
e Lagg ena handen pa bréstkorgen. Ség “Heeeej!” och “0O00000j!” igen.

e Kann hur det vibrerar i brostkorgen och att ljudet har som en varme.

e Om du inte kanner vibrationen och varmen, prova att anvanda mer luft i tonen och att “ta tonen
annu djupare ner i bréstkorgen”.

e Kom ihag att slappna av i kake och att sanka bilringarna samtidigt som du tanker “Heeegj!” i
bagen mot vdggen och med dragléget pakopplat. Da far du en behaglig och fyllig lag ton i
brostrost.

Aven den har veckan dvar vi pa nya satt anvanda rosten, sa ha mycket tdlamod om allt inte sitter och
later “som det ska” pa en gang! Steg fér steg kommer du att bade upptacka hur du hanterar résten
och landa i det nya sattet att sjunga. Var glad for den plats du ar pa, samtidigt som du ar nyfiken och
stracker dig mot det nya.

Beskrivningen av veckans byggsten “vattenspegeln” hittar du pa nasta sida.

Lycka till och ha kul!
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MODUL 5: ATT SJUNGA LAGA TONER FORTS.

Vattenspegeln

Genom vattenspegeln skapar vi en tryggt vilande ton i bréstrésten, som pa samma gang innefattar
tyngd, rymd och flow. Syftet ar att kdnna en mjuk vila i résten, som bottnar i klangen, men samtidigt
ar latt och behaglig for att sjunga med fléde.

Gor sa har:
e Slappna av i kdken.

e Slappna av i tungan och satt tungspetsen mot den bakre delen av den nedre tandraden.
e Lat tungan breda ut sig och vila avspand och platt i munnen.

e Sjung ett avspant oj 0j oj oj oj pa en lag ton.
e Kann hur du sanker bilringarna och anvander dragléaget, det hjélper résten att vila pa luftflodet.

e Lagg marke till hur detta skapar en kansla av en stilla och blank vattenspegel, som ger tonen
tyngd och flow.
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