
MISSION

REACHING A WIDER
AUDIENCE
In this section, show potential investors what your
specific marketing and sales targets are and how you
plan to achieve them. Talk about how you will sell
your product or service. Research the best methods
for reaching your audience and convincing them to
buy your product. Highlight how you are offering
something new or how you can fix a problem in the
industry. Understand the purchasing priorities of
your audience and try to leverage that behavior. 

I modul 4 övar vi på att kunna sjunga höga toner fritt och med lätthet samtidigt som vi har en fin
klang och kraft i tonen. För att kunna göra detta kombinerar vi det öppna rummet med puffen och
dragläget. Tonen behöver rymd för att klinga fritt och samtidigt kunna vila avspänt på luftflödet.
Luftflödet kontrollerar vi genom puffen och dragläget (magmuskler och luftflöde) och ser på så sätt till
att tonen har ett gott stöd  för att klinga fritt.
Genom hisschaktet skapar vi den extra rymden för tonen på höjden. Det är lätt att man klämmer till de
höga tonerna istället för att ge dem plats. Då blir man dels trött i halsen och dels låter tonerna lätt lite
pipiga. Det är därför bra att öppna upp extra både fysiskt - i näslyft och gäspkänsla - och mentalt. 
Switchen använder vi särskilt när vi sjunger i stora hopp mellan låga och höga toner. Då kan man
behöva tänka att man liksom ställer om både fysiskt och mentalt för att skapa klangutrymmet. 

Även den här veckan övar vi på nya sätt använda rösten, så ha mycket tålamod om allt inte sitter och
låter “som det ska” på en gång! Steg för steg kommer du att både upptäcka hur du hanterar rösten
och landa i det nya sättet att sjunga. Var glad för den plats du är på, samtidigt som du är nyfiken och
sträcker dig mot det nya. 
Lycka till och ha kul! 

Hisschaktet
Genom hisschaktet skapar vi den där extra rymden för tonen att kling fritt. Ibland tenderar vi att
sjunga som i en triangel istället för i ett hisschakt. Resultatet av det är att tonen har mindre och
mindre utrymme ju högre toner vi tar, som att vi sjunger upp i spetsen på en triangel. En hiss behöver
lika mycket utrymme hela vägen upp och bilden kan hjälpa oss att mentalt se hur vi behöver vidga i
det öppna rummet när vi sjunger uppåt, istället för att klämma ihop utrymmet för tonen. 

Gör så här:
Innan du tar den första tonen, se “det inre hisschaktet” framför dig.
Skapa det genom den förvånade inandningen, näslyftet och gäspkänslan.

Tänk särskilt på de övre hörnen i hisschaktet och se till att de har plats, genom att lyfta lite till.

När du sjunger nerifrån och upp - öppna först upp för hisschaktet innan du tar de låga tonerna
och liksom hämta tonerna uppifrån och ner. 
När du sjunger uppifrån och ner - kom ihåg att behålla öppningen uppe i hisschaktet även när
fraserna går neråt och du sjunger mörkare toner. 

SOULFUL Singing 
SOULFULS digitala träningsprogram i sångMODUL 4: ATT SJUNGA HÖGA TONER.

Välkommen till 

VECKANS BYGGSTENAR: HISSCHAKTET OCH SWITCHEN.

MODUL4: ATT SJUNGA HÖGA TONER SIDA 1.



MISSION

REACHING A WIDER
AUDIENCE
In this section, show potential investors what your
specific marketing and sales targets are and how you
plan to achieve them. Talk about how you will sell
your product or service. Research the best methods
for reaching your audience and convincing them to
buy your product. Highlight how you are offering
something new or how you can fix a problem in the
industry. Understand the purchasing priorities of
your audience and try to leverage that behavior. 

Switchen
Genom switchen ställer vi om den inre hållningen och attityden mellan att sjunga i ett högt och ett
lågt läge.
 
Gör så här:

Att sjunga nerifrån och upp i ett stort hopp: 

Öppna upp för hisschaktet. “Var uppe i hisschaktet” samtidigt som du tar de låga tonerna liksom
uppifrån. 

Innan du sedan tar de höga tonerna - ställ om den inre hållningen och attityden - “switcha” -
samtidigt som du skapar extra utrymme uppåt genom näslyft och att lyfta ytterligare i
gäspkänslan.  

Ta den höga tonen.

Att sjunga uppifrån och ner i ett stort hopp:

Öppna upp för hisschaktet. 
Ta den höga tonen.
Innan du sedan tar de låga tonerna - behåll öppningen i hisschaktetsamtidigt som du ställer om
den inre hållningen och attityden för att ta den låga tonen med något mindre energi, men
fortfarande med rymd. 
Ta den låga tonen.

SOULFUL Singing 
SOULFULS digitala träningsprogram i sångMODUL 4: ATT SJUNGA HÖGA TONER FORTS.

Välkommen till 

MODUL4: ATT SJUNGA HÖGA TONER SIDA 2.


