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MODUL 4: ATT SJUNGA HOGA TONER.

VECKANS BYGGSTENAR: HISSCHAKTET OCH SWITCHEN.

I modul 4 6var vi pa att kunna sjunga hdga toner fritt och med latthet samtidigt som vi har en fin
klang och kraft i tonen. For att kunna géra detta kombinerar vi det 6ppna rummet med puffen och
dragldget. Tonen behéver rymd for att klinga fritt och samtidigt kunna vila avspant pa luftflédet.
Luftflodet kontrollerar vi genom puffen och draglaget (magmuskler och luftfléde) och ser pa sa satt till
att tonen har ett gott stod for att klinga fritt.

Genom hisschaktet skapar vi den extra rymden for tonen pa hojden. Det ar latt att man klammer till de
hdga tonerna istéllet for att ge dem plats. Da blir man dels trétt i halsen och dels later tonerna latt lite
pipiga. Det &r darfor bra att 6ppna upp extra bade fysiskt - i naslyft och gaspkéansla - och mentalt.
Switchen anvander vi sarskilt nar vi sjunger i stora hopp mellan laga och héga toner. Da kan man
behdva tanka att man liksom staller om bade fysiskt och mentalt fér att skapa klangutrymmet.

Aven den hér veckan 6var vi pa nya sitt anvénda rosten, sa ha mycket tdlamod om allt inte sitter och
later “som det ska” pa en gang! Steg fér steg kommer du att bade upptacka hur du hanterar résten
och landa i det nya sattet att sjunga. Var glad fér den plats du ar pa, samtidigt som du &r nyfiken och
stracker dig mot det nya.

Lycka till och ha kul!

Hisschaktet

Genom hisschaktet skapar vi den dar extra rymden for tonen att kling fritt. Ibland tenderar vi att
sjunga som i en triangel istallet for i ett hisschakt. Resultatet av det ar att tonen har mindre och
mindre utrymme ju hégre toner vi tar, som att vi sjunger upp i spetsen pa en triangel. En hiss behéver
lika mycket utrymme hela véagen upp och bilden kan hjalpa oss att mentalt se hur vi behéver vidga i
det 6ppna rummet nar vi sjunger uppat, istallet for att klamma ihop utrymmet foér tonen.

GOr sa har:
e Innan du tar den forsta tonen, se “det inre hisschaktet” framfor dig.
e Skapa det genom den férvanade inandningen, naslyftet och gaspkanslan.

e Nar du sjunger nerifran och upp - 6ppna forst upp for hisschaktet innan du tar de laga tonerna
och liksom hamta tonerna uppifran och ner.

e Na&r du sjunger uppifran och ner - kom ihag att behalla 6ppningen uppe i hisschaktet dven nar
fraserna gar nerat och du sjunger mérkare toner.
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MODUL 4: ATT SJUNGA HOGA TONER FORTS.

Switchen

Genom switchen stéller vi om den inre hallningen och attityden mellan att sjunga i ett hogt och ett
lagt lage.

GoOr sa har:

Att sjunga nerifran och upp i ett stort hopp:

e Oppna upp fér hisschaktet. “Var uppe i hisschaktet” samtidigt som du tar de 1aga tonerna liksom
uppifran.

e Innan du sedan tar de hdga tonerna - stall om den inre hallningen och attityden - “switcha” -
samtidigt som du skapar extra utrymme uppat genom néslyft och att lyfta ytterligare i
gaspkanslan.

e Ta den hdga tonen.
Att sjunga uppifran och ner i ett stort hopp:

e Oppna upp for hisschaktet.

e Taden hdga tonen.

e Innan du sedan tar de laga tonerna - behall 6ppningen i hisschaktetsamtidigt som du staller om
den inre hallningen och attityden for att ta den laga tonen med nagot mindre energi, men
fortfarande med rymd.

e Taden laga tonen.
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