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SOULFUL Singing

SA HAR SER UPPLAGGET UT:

SOULFUL Singing &r ett sex veckor langt traningsprogram med sex olika moduler. Varje modul har
ett eget tema:

1.Luftfléde och att hitta stodet.
2.Hitta din rost.

3.Att sjunga langre fraser.
4.Att sjunga hoga toner.

5.Att sjunga laga toner.

6.Att sjunga over skarven.

I SOULFUL Singing Basic och SOULFUL Singing Total far du varje vecka:

e En instruktionsvideo varje vecka dar jag gar igenom veckans tema och veckans byggstenar.
* En ca 15-minuters video per dag i fem dagar dar du far trana sjalv hemma tillsammans med
Kristine ackompanjerade av Hasse pa piano.
e Pdf:er med 6vningarna beskrivna i text och bild
Du har dessutom tillgang till materialet under 12 manader.

I SOULFUL Singing Total ingar aven:

e Veckans genomgang live pa zoom en gang i veckan kl 19-20 med mdjlighet att stalla fragor och
bolla sin sangresa med fler deltagare.

e 30 min enskild sanglektion med Kristine pa Zoom (varde 750kr)

e 8 uppfoljningstraffar med SOULFUL Singing Community under ett ar med nya 6vningar nya
ovningar och rad sa att ni inspireras att fortsatta sjunga och 6va.



