SOULFUL Singing

SOULFULS digitala tréiningsprogram i séng

DET HAR AR SOULFUL SINGING:

Det hdr programmet ar for dig som langtar efter att kunna sjunga battre - med mer styrka, klang
och flow! For att sdngtraning ska vara sa lattillgangligt som mdjligt fér s manga som majligt ar
SOULFUL Singing ett digitalt traningsprogram, som gor det mojligt for dig att 6va pa den tid och
plats som funkar for dig dar du befinner dig i livet just nu.

SOULFUL Singing ar uppbyggt efter tre nyckelprinciper:

1.BYGGSTENAR - Kunskap om hur résten funkar och konkreta évningar for att trana upp den.
Varje vecka gar vi igenom olika delar av rostapparaten; vilka funktioner de har och hur du kan
ova for att lagga de olika fardigheterna pa plats, som bygger upp din rost sa att du kan sjunga sa
sa bra som mdojligt med den.

2. TILLSAMMANS - att lara sig tillsammans med en guide och ett gang.

"Om du vill ga snabbt - ga ensam. Om du vill ga langt - ga tillsammans” lyder ett afrikanskt
ordsprak. Nar vi ska lara oss nya saker behdéver vi en guide som visar vdgen och for att skapa
uthallighet i langden mar vi bra av att vara en del av ett gang som delar bade tyckanden och
misslyckanden, peppar och hejar pa. Du &r inte ensam pa resan mot att kunna sjunga battre, jag
kommer att leda dig och visa dig vagen och det som hat valt SOULFUL Singing total kommer
dessutom fa kraft och energi genom gruppen som mots en gang i veckan digitalt under traningen
samt 8 ganger under aret.

3. LITE VARJE DAG - uthallighet 6ver tid gor rosten stark.

Rosten och rostapparaten bestar av muskler och som med alla muskler behdver de tranas
regelbundet for att successivt 6ver tid bygga styrka och uthallighet.

Manga manniskor gar ut hart med traning och évar mycket for att fa snabba resultat. Risken med
detta ar dels att man sliter pa résten och 6veranvander den sa att man blir trott och i varsta fall
far skador, och dels att man inte orkar halla ut i langden. Darfér ar SOULFUL Singing uppdelat i
flera moduler med korta traningsfilmer, for att du ska kunna hinna med din sangtraning mitt i en
busy vardag och orka halla ut i langden.



